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ABSTRAK

Kerta ini melaporkan sebuah kajian yang meninjau hubungan antara ketegasan diri dan kepuasan hidup dalam kalangan pelajar di sebuah institusi pengajian tinggi. Seramai 170 pelajar yang terdiri daripada pelajar tahun dua dan pelajar tahun tiga yang mengikuti  satu kursus berkaitan kemahiran kaunseling di peringkat ijazah sarjana muda menyertai kajian ini secara sukarela. Dua set soal selidik; Rathus Assertiveness Schedule dan Satisfaction With Life Scale telah diterjemahkan ke dalam bahasa Melayu untuk mengukur ketegasan diri dan kepuasan hidup.  Dapatan kajian menunjukkan perhubungan yang signifikan antara skor ketegasan diri dan skor kepuasan hidup dalam kalangan responden yang dikaji. Namun demikian ketegasan diri dan kepuasan hidup didapati tidak mempunyai perhubungan yang signifikan dengan pencapaian akademik. Begitu juga pelajar tahun dua dan tahun tiga tidak berbeza dari segi ketegasan diri dan kepuasan hidup mereka. Implikasi kajian terhadap pelajar institusi pengajian tinggi juga dibincangkan dalam laporan ini. 
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ABSTRACT
This paper reports a study that investigates the relationship between assertiveness and satisfaction with life among students at a higher learning institution.  One hundred and seventy undergraduate students (second and first year students) studying an introductory counseling course voluntarily participated in this study. Two sets of instruments: The Rathus Assertiveness Schedule and the Satisfaction with Life Scale were translated into Malay language to measure assertiveness and satisfaction with life. The finding shows a significant relationship between assertiveness and satisfaction with life. Nevertheless, assertiveness and satisfaction with life are not significantly related with academic achievement. In addition, the level of assertiveness and satisfaction with life among second and third year students are not significantly different. Implications of the study on students at higher learning institutions are discussed in this report.
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